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Owoc Ducha Świętego 

 
1) Czas dzielenia się i brania odpowiedzialności. 

a) Modlitwa rozpoczynająca. 

b) Dzielenie się. 

• Czego doświadczyłeś z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywał Ci Duch 

Święty przez wersety tygodnia? Powiedz krótko. 

 

• W jaki sposób wprowadziłeś w życie treść ostatniego tematu? 

 

• Powiedz z pamięci lub oddaj sens fragmentu, który był do zapamiętania. 

 

• W jaki sposób zrealizowałeś zeszłotygodniowe cele z list „Wyposażanie” i 

„Misyjność”? 

 

• Możliwość zapytania o świętość życia, czy nie ma jakiegoś niewyznanego 

grzechu obecnie, czy jest jakiś obszar, z którym się zmagasz (pomoc w mo-

dlitwie) – branie wzajemnej odpowiedzialności za siebie. 

2) Temat: Owoc Ducha Świętego 

 

a) Gal 5; 22-25 – „(22) Owocem zaś Ducha jest: miłość, radość, pokój, cierpliwość, 

uprzejmość, dobroć, wierność, (23) łagodność, opanowanie. Przeciw takim 

/cnotom/ nie ma Prawa. (24) A ci, którzy należą do Chrystusa Jezusa, 

ukrzyżowali ciało swoje z jego namiętnościami i pożądaniami. (25) Mając życie 

od Ducha, do Ducha się też stosujmy” - przeczytać. 

  

Ile w tym fragmencie jest wymienionych owoców Ducha Świętego? 

 

b) Zatem w ilu wymienionych obszarach powinniśmy wzrastać duchowo? 

 

c) Co to znaczy, że to jest owoc Ducha Świętego? 

 

d) 1 Tym 4; 7 – „Odrzucaj natomiast światowe i babskie baśnie! Sam zaś ćwicz się 

w pobożności”. 

 

Jaka jest nasza rola w pracy, którą wykonuje Duch Święty? Pytanie pomocnicze: 

kto jest odpowiedzialny za ćwiczenie się w pobożności? 

 

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany. 

 

a) Czy jest coś, co Bóg aktualnie Ci pokazuje (lub myślisz, że może pokazywać), a 

z czym się zmagasz? 
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b) W ramach zastosowania czytaj codziennie przez tydzień Gal 5; 22-23. Pomódl 

się i wyodrębnij to, co jest Twoim najsłabszym punktem. Rozmawiaj o tym z 

Panem. Poproś Go, aby pomógł Ci skutecznie współpracować z Nim w kwestii 

zmiany tej cechy. Dziękuj za Jego dzieło w Tobie. 

 

c) Wybór przez prowadzącego celów z list „Wyposażanie” i „Misyjność”. 

d) Fragment do zapamiętania (powtarzaj, rozważaj, zapamiętaj). 

 

Gal 5; 22-33 – „ Owocem zaś Ducha jest: miłość, radość, pokój, cierpliwość, 

uprzejmość, dobroć, wierność, (23) łagodność, opanowanie. Przeciw takim 

/cnotom/ nie ma Prawa”. 

 

e) Fragmenty do samodzielnego rozważania na kolejne dni (czytanie,  rozważanie, 

notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bóg Ci pokazał  przez te wersety): 

1 Kor 13; 13, Flp 4; 6-7, Kol 3; 12-13, Kol 3; 14, Rzym 14; 17. 

 

f) Modlitwa na zakończenie. 

 


